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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」

というご意見箱を設置しておりますので、当

院に対するご意見・ご要望等ございましたら

ご遠慮なくお聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

 

 

ク
マ
ゼ
ミ
の
大
合
唱
も
終
章
を
迎
え
、
ツ
ク
ツ

ク
ボ
ウ
シ
の
独
唱
が
聴
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
晩
夏
の
候
。
八
月
十
七
日
、
ね
ん
り
ん
荘
に
て

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
開
講
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

約
１
ヶ
月
半 

１
３
０
時
間
の 

研
修
が
始
ま
り
、 

受
講
者
は
新
し 

い
テ
キ
ス
ト
を
手 

に
や
や
緊
張
の 

面
持
ち
で
し
た
。 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
介
護
職
員
初
任
者
研
修
開
講
式 

○
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

平成 29年 9月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 金 前田隆 多田羅 
 

辻 佐尾山 津島 
  

鈴木一 荒井 

2 土 津島 鈴木康 
 

濱田 津島 
    

沖野 

3 日 休 診（日直 沖野） 津島 

4 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 津島 森上 
 

竹﨑 

5 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 津島 
  

波間 

6 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

7 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 和田 
  

山田 

8 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島 
   

藤原 

9 土 津島 鈴木康 
 

濱田 津島 
   

谷口 桑原 

10 日 休 診（日直 桑原） 津島 

11 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 津島 
  

竹﨑 

12 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 津島 
  

波間 

13 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

14 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 
   

山田 

15 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 
    

松崎 

16 土 津島 鈴木康 
 

濱田 津島 
    

桑原 

17 日 休 診（日直 桑原） 津島 

18 月 休 診（日直 竹﨑） 竹﨑 

19 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 津島 
  

波間 

20 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

21 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 和田 
  

山田 

22 金 前田隆 多田羅 
 

辻 佐尾山 津島 
  

鈴木一 荒井 

23 土 休 診（日直 堀尾） 堀尾 

24 日 休 診（日直 堀尾） 木場 

25 月 前田純 前田隆 加藤 濱田 前田純 多田羅 津島 
  

竹﨑 

26 火 前田純 波間 佐尾山 辻 佐尾山 波間 津島 
  

波間 

27 水 岸 多田羅 佐尾山 濱田 岸 
    

岸 

28 木 佐尾山 多田羅 津島 辻 佐尾山 津島 和田 
  

山田 

29 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山 津島 
   

荒井 

30 土 津島 鈴木康 
 

濱田 津島 
   

谷口 高橋 

 

 

 

介
護
職
員
初
任
者
研
修
は
２
０
１
３
年
度
か
ら

施
行
さ
れ
た
資
格
で
、
従
来
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

２
級
に
相
当
す
る
介
護
資
格
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
は
主
に
在
宅
介
護
を

中
心
と
し
た
内
容
だ
っ
た
の
に
対
し
、
介
護
職
員

初
任
者
研
修
で
は
、
在
宅
と
施
設
両
方
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
内
容
へと
変
更
し
て
お
り
ま
す
。 

修
了
後
は
実
務
者
研
修
修
了
後
、
規
定
の
実

務
経
験
を
経
て
介
護
福
祉
士
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
の
受
験 

資
格
が
得
ら 

れ
ま
す
。 

何
歳
か
ら 

で
も
取
得
可 

能
な
資
格
で 

す
の
で
キ
ャ
リ 

ア
ア
ッ
プ
目
指 

し
挑
戦
し
て
み 

て
く
だ
さ
い
。 

九
月
に
入
り
、
朝
夕
は
め
っ
き
り
過
ご

し
や
す
く
な
り
、
秋
の
気
配
を
感
じ
る
時

候
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
は
い
か
が
お
過

ご
し
で
す
か
。
我
々
の
グ
ル
ー
プ
も
各
施

設
で
の
夏
祭
り
も
全
て
終
わ
り
、
九
月
九

日
に
夏
祭
り
の
慰
労
会
を
し
て
夏
祭
り

も
終
わ
り
と
な
り
ま
す
。
職
員
の
皆
様
御

苦
労
さ
ま
で
し
た
。
各
施
設
で
百
五
六
十

人
か
ら
八
百
人
を
超
す
規
模
の
お
祭
り

で
し
た
が
、
無
事
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

秋
の
よ
い
季
節
と
な
り
ま
す
が
、
天
候

不
順
の
今
年
の
天
気
で
す
。
少
し
で
も
過

ご
し
や
す
い
日
々
が
続
く
こ
と
を
祈
る

ば
か
り
で
す
。 

さ
て
国
際
的
に
は
、
北
朝
鮮
の
核
実
験

の
脅
威
で
す
が
、
見
方
を
変
え
る
と
北
朝

鮮
も
そ
れ
を
使
っ
て
戦
争
を
し
よ 

鮮
も
そ
れ
を
使
っ
て
戦
争
を
し
よ
う
な

ん
て
こ
と
は
考
え
て
い
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ロ
シ
ア
か
ら
圧
力
を
か

け
る
よ
う
に
云
っ
て
お
り
ま
す
が
、
ロ
シ

ア
も
圧
力
を
か
け
北
朝
鮮
が
弱
体
化
し
、

米
・
韓
国
が
北
朝
鮮
を
支
援
す
る
よ
う
に

な
る
こ
と
の
方
が
ロ
シ
ア
に
と
っ
て
は

脅
威
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

ミ
サ
イ
ル
を
飛
ば
し
た
り
、
自
国
内
で

原
水
爆
の
実
験
を
し
て
、
外
に
対
し
て
実

害
の
な
い
間
は
脅
し
た
り
し
て
遊
ん
で

い
る
と
考
え
て
お
け
ば
い
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
も
し
実
害
が
出
る
よ
う

で
あ
れ
ば
、
米
国
は
報
復
す
る
で
し
ょ
う

し
、
北
朝
鮮
は
そ
の
事
態
は
避
け
た
い
で

し
ょ
う
か
ら
。
危
険
な
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん

で
い
る
と
静
観
し
て
お
く
べ
き
で
し
ょ

う
。
そ
の
代
わ
り
、
実
害
が
出
た
と
き
は

報
復
攻
撃
を
す
る
と
米
欧
諸
国
か
ら
宣

言
し
て
お
い
て
頂
け
れ
ば
よ
い
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
あ
ま
り
に
穿
っ
た
見
方

で
し
ょ
う
か
。
皆
様
は
い
か
が
お
考
え
で

し
ょ
う
か
。 

森上徹也

専
門
外

来

消化器内科 前田純　波間大輔 泌尿器科 多田羅潔

消化器外科

糖尿病外来 鈴木一永　谷口洋

鈴木康之　和田侑希子 小児科 濱田嘉徳　辻正子

呼吸器外科 加藤歩 皮膚科

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中性脂肪や悪玉コレステロールを下げ貧血予防『さんま』 
 

給食 

さんまのトマト煮 

【作り方】 

①さんまは内臓を取り除き、きれいに洗って水気を拭き４当分の輪切りにする。玉

ねぎはあらみじん切り、にんにくはみじん切りにする 

②圧力鍋にオリーブオイルを温め、にんにくと玉ねぎを軽く炒め、塩・コショウで薄

く味付けする 

③★を全て入れ煮立ったらさんまを加える 

④強火で加熱し圧力がかかったら「中弱火」にして１０～１５分煮て、火を止め圧力

が下がるまで放置する 

⑤蓋を開け味見をして薄ければ塩・コショウ・ケチャップなどで調整する 

（水っぽいようなら煮詰める） 

⑥器に盛りお好みでパセリ・粉チーズを振って完成♪ 
●●● ●●● 

【材料】（２人分） 

生さんま・・・２尾、玉ねぎ・・・１/２個、にんにく（お好みで）・・・１片、オリーブオイル・・・大さじ１、粉チーズ・パセリ・・・お好みで 

★トマト缶（カットタイプ）・・・１/２缶（２００ｇ）、★ケチャップ・・・１/２、★コンソメ（固形）・・・１個、★白ワイン・水・・・各５０ｃｃ 

 

 

原
因 主

な
感
染
経
路
は
輸
血
、
刺
青
な
ど
で
す
。
Ａ 

Ｂ 

Ｃ

型
肝
炎
の
う
ち
最
も
新
し
く
昭
和
の
最
後
に
発
見
さ
れ

ま
し
た
。
平
成
に
な
っ
て
検
査
法
が
確
立
さ
れ
、
輸
血

の
血
液
の
検
査
が
始
ま
り
輸
血
に
よ
る
感
染
は
減
っ
て

き
て
い
ま
す
。 

症
状 ほ

と
ん
ど
が
無
症
状
の
た
め
罹
っ
て
い
て
も
分
か
ら

な
い
こ
と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。 

経
過 慢

性
化
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
、
感
染
し
て 

年
程

し
て
肝
硬
変
や
高
頻
度
に
肝
ガ
ン
に
進
行
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

治
療 イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
、
ウ
ル
ソ
デ
オ
キ
シ
コ
ー
ル
酸
、

小
柴
胡
湯
な
ど
が
主
に
使
わ
れ
ま
す
。 

今
後
、
リ
バ
ビ
リ
ン
と
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
に
よ
る

療
法
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

予
防 残

念
な
が
ら
ま
だ
ワ
ク
チ
ン
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
。 

血
液
を
通
じ
て
感
染
す
る
た
め
、
日
常
生
活
の
中
で

は
、
歯
ブ
ラ
シ
や
カ
ミ
ソ
リ
な
ど
、
他
人
の
血
液
が
付

着
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
も
の
を
共
有
し
な
い
、
他

人
の
血
液
や
体
液
に
触
れ
な
い
よ
う 

に
す
る
、
他
人
の
血
液
を
触
る
と
き 

は
手
袋
を
つ
け
る
、
ピ
ア
ス
や
入
れ
墨 

を
す
る
と
き
は
、
適
切
に
消
毒
さ
れ
た 

器
具
で
あ
る
こ
と
を
必
ず
確
か
め
る
な 

ど
と
い
っ
た
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 
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[

Ａ
型
肝
炎] 

Ａ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
飲
料

水
や
食
物(

特
に
生
も
の)

な
ど
か
ら
感
染
し
、

集
団
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は

牡
蠣
の
な
ま
食
な
ど
が
原
因
に 

な
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。 

東
南
ア
ジ
ア
な
ど
に
旅
行
し
て 

感
染
す
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま 

せ
ん
。
季
節
的
に
は
冬
場
か
ら 

春
に
か
け
て
発
生
す
る
こ
と
が 

多
く
な
り
ま
す
。 

症
状 ウ

イ
ル
ス
に
感
染
後 

日
位
ま
で
に
発
症

し
ま
す
。
典
型
的
な
場
合
は
発
熱
、
全
身
の
だ

る
さ
、
む
か
つ
き
、
食
欲
不
振
、
腹
痛
、
と
き

に
頭
痛
、
筋
肉
痛
、
関
節
痛
な
ど
も
伴
い
、
風

邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
と
思
い
違
い
し
そ

う
な
症
状
が
で
ま
す
。
発
症
後
約
１
週
間
前
後

で
黄
疸
が
出
現
し
ま
す
。 

経
過 慢

性
化
や
再
発
は
み
ら
れ
ず
、
劇
症
化
も
ま

れ
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
完
治
し
ま
す
。 

治
療 ま

ず
安
静
が
一
番
大
切
で
す
。
特
効
薬
は
な

く
、
肝
臓
の
炎
症
を
抑
え
た
り
、
胃
腸
の
働
き

を
よ
く
す
る
な
ど
の
作
用
が
あ
る
肝
庇
護
剤

(

か
ん
ひ
ご
ざ
い)

な
ど
で
対
処
し
ま
す
。 

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は
、
肝
臓
が
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
、
肝
機
能
障
害
を
引
き
起
こ
す

病
気
で
、
日
本
人
に
最
も
多
い
肝
臓
病
で
す
。 

肝
炎
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
Ａ
型
、

Ｂ
型
、
Ｃ
型
、
Ｄ
型
、
Ｅ
型
な
ど
が
あ
り
、
原

因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

「
Ａ
型
肝
炎
」、「
Ｂ
型
肝
炎
」…

と
分
類
さ
れ

ま
す
。
な
か
で
も
、
日
本
人
に
圧
倒
的
に
多
く

み
ら
れ
る
の
が
「
Ｂ
型
肝
炎
」
と
「
Ｃ
型
肝
炎
」

で
す
。 

予
防 Ａ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
あ

る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

[

Ｄ
型
肝
炎] 

Ｄ
型
肝
炎
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
血
液
等
を
介
し

て
感
染
し
ま
す
が
単
独
で
肝
炎
を
起
こ
す
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
、
Ｂ
型
肝
炎
の
ウ
イ
ル
ス
が

な
い
と
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
肝
炎
を
起
こ
し
ま

せ
ん
。 

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
イ
タ
リ
ア
、
地
中
海
地

域
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
北
ア
メ
リ
カ
な
ど
で
見
ら

れ
ま
す
。
Ｂ
型
肝
炎
の
人
が
Ｄ
型
肝
炎
の
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
す
る
と
劇
症
化
す
る
率
が
高
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

[

Ｅ
型
肝
炎] 

Ａ
型
と
同
様
に
、
主
に
水
や
食
べ
物
を
介
し

て
感
染
し
ま
す
。
近
年
、
わ
が
国
に
お
い
て
は

豚
、
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
の 

レ
バ
ー
や
加
熱
不
十
分
な 

肉
の
摂
食
に
よ
り
Ｅ
型
肝 

炎
を
起
こ
し
た
例
が
複
数 

例
報
告
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

イ
ン
ド
、
ネ
パ
ー
ル
、
中
国
、
ア
フ
リ
カ
を

中
心
と
し
て
発
生
し
て
い
て
い
ま
す
。 

Ｅ
型
肝
炎
は
慢
性
化
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
Ａ
型
よ
り
も
症
状
が
強
く
、
特
に
妊

婦
が
罹
る
と
劇
症
化
し
や
す
く
致
命
率
が
高

く
な
り
ま
す
。 

 

○
慢
性
肝
炎 

 

慢
性
肝
炎
は
、
６
ヶ
月
以
上
続
く
、
肝
臓
の

機
能
障
害
で
す
。 

自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
健
康
診

断
・
血
液
検
査
のA

S
T

(G
O

T
)

・A
L

T
(G

P
T

)

、

γ
G

P
T

、
グ
ロ
ブ
リ
ン
の
検
査
が
必
要
で
す
。 

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
で
は
、
Ｂ
型
肝
炎
、
Ｃ
型

肝
炎
に
よ
る
も
の
が
多
い
よ
う
で
す
。 

慢
性
肝
炎
が
進
行
す
る
と
、 

肝
硬
変
な
ど
重
大
な
肝
臓
疾 

患
に
な
り
ま
す
。
肝
臓
の
形 

も
変
わ
り
、C

T

ス
キ
ャ
ン
、 

M
R

I

、
腹
部
超
音
波
検
査
な 

ど
の
検
査
も
必
要
に
な
っ
て 

き
ま
す
。 

○
劇
症
肝
炎 

 

劇
症
肝
炎
は
、
急
性
肝
炎
が
急
激
に
悪
化
す

る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。 

肝
臓
の
細
胞
が
短
期
間
に
破
壊
さ
れ
る
こ

と
で
、
幹
細
胞
の
再
生
が
間
に
合
わ
ず
肝
臓
の

機
能
が
元
に
戻
ら
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。 

劇
症
肝
炎
が
起
き
る
と
、
発
熱
・
食
欲
不
振

が
続
き
、
意
識
障
害
も
起
き
て
く
る
重
大
な
疾

患
で
す
。 

意
識
障
害
は
、
ボ
ー
っ
と
す
る
も
の
か
ら
、

時
間
・
場
所
を
間
違
え
る
お
か
し
な
行
動
を
取

っ
て
し
ま
う
も
の
、
昏
睡
状
態
に
な
る
も
の
ま

で
あ
り
ま
す
。 

原
因 主

な
感
染
経
路
は
輸
血
、
性
交
、 

母
子
感
染
な
ど
で
す
。
輸
血
に
よ
る 

感
染
は
献
血
時
な
ど
の
検
査
法
が
良 

く
な
り
激
減
し
て
い
ま
す
。 

症
状 ウ

イ
ル
ス
に
感
染
後
１
～
６
ヶ
月
程 

で
発
症
し
ま
す
。
全
身
の
だ
る
さ
、
食 

欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
多
く
、
や
が
て 

黄
疸
が
で
ま
す
あ
ま
り
症
状
の
で
な
い 

人
も
い
る
よ
う
で
す
。 

経
過 成

人
し
て
か
ら
の
感
染
で
は
、
急
性
肝
炎
と
し
て
発

症
し
ま
す
。
予
後
は
比
較
的
良
好
で
す
が
数
％
の
割
合

で
「
劇
症
肝
炎
」
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
時
の
予

後
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

母
子
感
染
し
た
子
供
は
「
キ
ャ
リ
ア
」
と
な
り
、
成

人
に
な
る
頃
か
ら
慢
性
肝
炎
を
発
症
す
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。
自
覚
症
状
も
少
な
い
の
で
知
ら
な
い
う
ち

に
慢
性
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
さ
ら
に
肝
ガ
ン
へ
と
病
気
が

進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

治
療 イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
、
ラ
ミ
ブ
ジ
ン
や
小
柴
胡
湯
な

ど
の
漢
方
薬
な
ど
が
使
わ
れ
ま
す
。 

予
防 ワ

ク
チ
ン
が
で
き
て
い
ま
す
。
特
に
母
子
感
染
し
て

生
ま
れ
た
子
供
は
生
後
す
ぐ
か
ら
グ
ロ
ブ
リ
ン
や
ワ
ク

チ
ン
に
よ
る
治
療
が
必
要
で
す
。 

 

 

 

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎 

Ｃ
型
肝
炎 

Ａ
、
Ｄ
、
Ｅ
型
肝
炎 
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Ｂ
型
肝
炎 

そ
の
他
の
肝
炎 

 

肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
肝
炎
に
よ
り
症
状
が
出
る 

も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も 

急
性
肝
炎
・
慢
性
肝
炎
・
劇
症
肝 

炎
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

○
急
性
肝
炎 

 

急
性
肝
炎
は
、
発
熱
・
倦
怠
感
・
食
欲
不
振
・

黄
疸
な
ど
の
症
状
が
出
て
肝
臓
の
機
能
が
低

下
し
ま
す
。
６
ヶ
月
以
上
は
続
か
な
い
も
の
を

急
性
肝
炎
と
い
い
、
ほ
と
ん
ど
は
数
週
間
で
回

復
し
ま
す
。 

急
性
肝
炎
の
主
な
原
因
は
、
Ａ
型
肝
炎
・
Ｂ

型
肝
炎
・
Ｅ
型
肝
炎
で
す
。 

た
だ
ご
く
一
部
に
劇
症
肝
炎
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

 

 

  

 

 

  

  

http://www.eonet.ne.jp/~aoicl/kouza/hepa/fulmi.html
http://www.eonet.ne.jp/~aoicl/kouza/hepa/fulmi.html

